


Aparaty powietrzne butlowe
(APB) podczas wysokich
temperatur na zewnatrz

Lato, lato czeka ...
Swetry i dtugie spodnie sg zastepowane przez koszule i szorty.

Niemniej jednak nie zawsze jest to mozliwe w przypadku strazy
pozarnej. Szczegollnie dziatania przy pozarach wymagajg noszenia
ciezkiej odziezy ochronnej i aparatow oddechowych.

Jednak wzrost obcigzen fizycznych i wysokie temperatury zewnetrzne
sg nie tylko niewygodne ale w potgczeniu takze niebezpieczne.
Natarcie wewnetrzne z uzyciem ciezkiego ekwipunku na sobie, zbliza
nas do naszych fizycznych granic wytrzymatosci.

Tetno, cisnienie krwi i temperatura ciata szybko dochodzg do poziomu
krytycznego. Z kolei wysokie temperatury zewnetrzne utrudniajg
szybka regeneracje.

W tej prezentacji zwracamy uwage na podstawowe zalecenia, stuzgce
zmniejszeniu ryzyka i skutkow stresu cieplnego.




Zapobieganie

Zdrowie i kondycja

Zdrowie i kondycja sg najwazniejszymi podstawowymi
wymaganiami dla bezpiecznego srodowiska pracy.

Wysoka temperatura zewnetrzna tylko podkresla ich znaczenie

Zapewnij sobie wsparcie pogotowia ratunkowego

W Polsce, podobnie jak w Austrii, straz pozarna i pogotowie sg
odrebnymi stuzbami. Dlatego musimy zadbac o to, aby zespot
ratownictwa medycznego byt rowniez w drodze, gdy napotykamy
sytuacje, w ktorych prawdopodobnie bedziemy uzywac APB.
Nalezy do tego dgzyc takze poprzez wtasciwe procedury
dysponowania i plany ratownicze. R




Zapobieganie

Krétkie ubrania pod odzieza ochronna
Jesli nie jest to wymagane przez
producenta ubrania do osiggniecia
najwyzszego poziomu ochrony,

ubieraj krotkg odziez pod swoje

ubranie specjalne.

Pij, pij, pij...

Zacznij pi€¢ najszybciej jak to tylko
mozliwe. Zalecamy przechowywanie
kilku 0,5-litrowych butelek
niegazowanej wody mineralnej

w poblizu aparatow oddechowych.
Wypij butelke wody jeszcze w drodze,
zanim zatozysz swojg maske.




Zapobieganie

Czas/odlegtosc¢/ostanianie sie

Skro¢ czas w ktorym ty i twoi koledzy narazeni jestescie na gorgce
otoczenie. Zachowaj dystans od ognia i uzywaj adekwatnie do
sytuacji zasiegu swojej pragdownicy. Ostfaniaj sie od ciepta poprzez
uzywanie wtasciwych $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI),
naturalnych oston lub mgty wodne;.

Kryj sie i pozostawaj nisko

Uzywaj oston i pozostawaj nisko kiedy tylko jest to mozliwe.
W przeciwnym razie twoje SOl bedg nagrzewaty sie w czasie.
Gdy ciepto juz w nich sie znajduje, trudno jest sie go pozbyc.

Nadzér pracy w aparatach oddechowych

Strazak odpowiedzialny za nadzér nad czasem pracy musi
zapewnic¢ doktadng kontrole wszystkich rot w srodku. Ponadto roty
powinny by¢ wymieniane wczesniej i czesciej niz zwykle.




Podczas dziatan

Rota asekuracyjna/ Grupa Szybkiego Reagowania (RIT)
Zapewnij ochrone rot asekuracyjnych i innych strazakow
czekajgcych na wejscie do budynku przed dymem, cieptem
oraz stoncem. Znajdz cien i miejsce do siedzenia.

Wymiana rot asekuracyjnych
W pemi przygotowana do dziatan
rota bedzie wyczerpana nawet
wskutek oczekiwania na zewnatrz
w wysokiej temperaturze.
Jednakze musi by¢ ona gotowa
by dac z siebie 110% jesli zajdzie
taka potrzeba.

Wymieniaj rote asekuracyjng

na strazakow z nowoprzybytych
zastepow.




Po dziataniach

Zbierz zastep/zespot...

Upewnij sie, ze wszystkie zastepy sg razem. Zaden strazak, ktory
pracowat w aparatach powietrznych, nie moze by¢ pozostawiony

sam lub bez nadzoru kolegow. W przeciwnym wypadku problemy
ze zdrowiem mogg byC nierozpoznane w pore.

Strefy odpoczynku

Zalecamy tworzenie stref odpoczynku w cichym, zacienionym i
wolnym od zadymienia miejscu, poza terenem dziatan.
Powinno sie tam znalez¢ miejsce, gdzie mozna usigsc¢ oraz
mozliwos¢ umycia sie.

Opieka medyczna
O ile to mozliwe, w strefie odpoczynku powinien by¢ obecny
personel medyczny.




Po dziataniach

Pasywne chtodzenie i dekontaminacja

Szybko zdejmij zanieczyszczone SOI
przed wejsciem do strefy odpoczynku.
Maska powinna by¢ podtgczona

do aparatu tak dtugo, jak to mozliwe,
by zapobiec wdychaniu toksycznych
czgstek.

Zmien rekawiczki na jednorazowe,

zdejmij kurtke i hetm. b
Na koniec zdejmij maske z automatem =
oddechowym i odejdz od skazonego =
| zanieczyszczonego sprzetu.




Po dziataniach

Aktywne chlodzenie wodg i powietrzem

Dostarcz kilka wiader lub zbiornikow
zimnej wody do strefy odpoczynku.
W16z przedramiona do wody i ,pompuj”
— zaciskaj i rozluzniaj dtonie.

Bedzie to wzmacniato efekt chtodzenia.

Dodatkowe aktywne chtodzenie

moze bycC realizowane z uzyciem
wentylatorow elektrycznych.
Wentylatory spalinowe nie powinny
by¢ uzywane do tego celu ze wzgledu
na spaliny.




Po dziataniach

Pij, pij, pij,-...
Utrzymuj rownowage ptynow. Woda, sok jabtkowy i napoje dla
sportowcow (izotoniczne, nie energetyki!) sg dobrym wyborem.

Uzupeinij swoje zapasy energii

Proste przekaski takie jak batoniki musli, mogg uzupetni¢ twoje
zapasy energio. Ponadto mogg byc tatwo przechowywane

w samochodzie pozarniczym.

Regeneracja

Nie zaktadaj aparatu oddechowego
tak dtugo, jak dtugo nie odzyskasz
petni sit.

Wiemy ze czasem jest to konieczne,
lecz zle rozumiana ambicja

moze byc¢ niebezpieczna...




